Senioren

Rohlandshof

Wohngemeinschaften flir Senior*innen
KewerstraBBe 56, 46049 Oberhausen
Telefon 0208.940420

E-Mail rohlandshof@caritas-oberhausen.de

Quartiersbiiro Alstaden-Lirich

Beratung & Informationen fiir Senior*innen
BebelstraBe 23 + KewerstraBe 56, 46049 Oberhausen
Telefon 0208.65634228 - Mobil 0152.01592040
E-Mail quartiersbuero@caritas-oberhausen.de

Hauslicher Unterstiitzungsdienst

fur Pflegebediirftige und pflegende Angehérige
gemaB § 45 SGB XI

Nulrnberger StraBBe 5, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.940420 - Mobil 0163.8808671
E-Mail katja.overbeck@caritas-oberhausen.de

Sozialberatung

Allgemeine Sozialberatung

Nuarnberger StraBe 5, 46117 Oberhausen

und Dorstener StraBe 200, 46145 Oberhausen
Telefon 0208.940420

E-Mail hilfe@caritas-oberhausen.de

Schuldnerberatung

NUrnberger StraBe 5, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.9404234

E-Mail schuldnerberatung@caritas-oberhausen.de

SGBII-Beratung

Beratung fir Empfanger*innen von Arbeitslosengeld Il
Mulheimer StraBe 202, 46045 Oberhausen

Telefon 0208.940410

E-Mail sgb2-beratung@caritas-oberhausen.de

Treffen, Essen & Einkaufen

Bistro Jederman

Integratives Café am Osterfelder Markt
Tagesstruktur & Beschéftigung fir Erwachsene
mit Behinderung

Offnungszeiten:

Di-Do 8-16.30 Uhr, Mi 8-15 Uhr, Sa 9-13 Uhr
GildenstraBe 19, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.82878086
www.jederman-ob.de

@ www.facebook.com/JedermanOB

E-Mail jederman@caritas-oberhausen.de

Gleis 51

Offenes Café, taglich frischer Mittagstisch, Beratung
Offnungszeiten:

Mo-Do 10-15 Uhr, Sa, So & Feiertags 12-14.30 Uhr
Mulheimer StraBe 111, 46045 Oberhausen

Telefon 0208.30717791

E-Mail gleis51@caritas-oberhausen.de

Kreativ Oase

Handgemachte Unikate

Lothringer StraBe 116, 46045 Oberhausen
Telefon 0208.37694198

E-Mail tagesstruktur@caritas-oberhausen.de

PiccobellO.

Secondhand-Laden

Offnungszeiten: Di-Fr 9-16 Uhr

Bottroper StraBe 167, 46117 Oberhausen
Telefon 0208.81085834

E-Mail piccobello@caritas-oberhausen.de

Wohnungslosigkeit

Carl-Sonnenschein-Haus

Stationare Facheinrichtung der Wohnungslosenhilfe
BebelstraBe 205, 46049 Oberhausen

Telefon 0208.940470

E-Mail info-csh@caritas-oberhausen.de

BeWo Sonne

Hilfen zum selbststandigen Wohnen
BebelstraBe 205, 46049 Oberhausen
Telefon 0208.940470

E-Mail bewo-sonne@caritas-oberhausen.de

Hospize
Christliche Hospize
Oberhausen gGmbH
Vestische StraBe 6, 46117 Oberhausen
Telefon 0208.3026612

E-Mail info@ch-ob.de
www.christlichehospize-oberhausen.de

Geschiftsstelle

Vorstand & Zentrale Dienste
Lothringer StraBe 60, 46045 Oberhausen
Telefon 0208.911070

E-Mail info@caritas-oberhausen.de

J-_-:l. Christliche Hospize
" Oberhausen gGmbk

: Caritasverband
@2lES) Oberhausen e.V.

Caritasverband Oberhausen e.V.
Lothringer StraBe 60

46045 Oberhausen

Telefon 0208.940410

Telefax 0208.91107388

E-Mail  hilfe@caritas-oberhausen.de

Folgen Sie uns:

€ www.facebook.com/caritasOB
www.instagram.com/caritasOB

www.caritas-oberhausen.de

Helfen Sie uns zu helfen! Spenden Sie an:

IBAN DE57 3655 00000000 135 319
Stadtsparkasse Oberhausen

Online spenden: www.caritas-oberhausen.de/spende

F2304 Rev 02.02 - Fotos: shutterstock.com

Caritasverband :
Oberhausen e.V. (CEUIES

Hilfe & Beratung

Wegweiser zu den Angeboten der Caritas Oberhausen



Behinderung & Teilhabe

Beratung

Kontakt-, Koordinierungs- & Beratungsstelle (KoKoBe)
fuir Menschen mit geistiger Behinderung

& deren Angehérige

KantstraBe 17 (Kleiner Markt), 46145 Oberhausen

Telefon 0208.9404970

E-Mail petra.franken@kokobe-ob.de

Teilhabe, Assistenz, Wohnen

Ambulant betreutes Wohnen (BeWo)
Marktplatz Osterfeld 14, 46117 Oberhausen
Telefon 0208.9404967

E-Mail tawo@caritas-oberhausen.de

Arbeit und Beschaftigung

Lebenskunst Therapeutische Tagesstruktur
HertastraBBe 4a, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.9607855

E-Mail tagesstruktur@caritas-oberhausen.de
Kreativ Oase

Padagogisch angeleitete Tagesstruktur
Lothringer StraBe 116, 46045 Oberhausen
Telefon 0208.37694198

E-Mail tagesstruktur@caritas-oberhausen.de

Wohnen

Franziskus-Haus

Wohnangebote fur Erwachsene mit Behinderung
an verschiedenen Standorten

EulenstraBe 1, 46145 Oberhausen

Telefon 0208.940480

E-Mail info-fh@caritas-oberhausen.de

Kinder, Jugend & Familie

Beratung

Am Foérderturm 8, 46049 Oberhausen

Telefon 0208.940440

Ambulante Hilfen

Telefon 0208.9404470

E-Mail ambulante.hilfen@caritas-oberhausen.de
Ehe-, Familien- & Lebensberatung

Telefon 0208.3000890

E-Mail eileen.krausse@caritas-muelheim.de
Erziehungsberatung

Telefon 0208.9404460

E-Mail erziehungsberatung@caritas-oberhausen.de
Schwangerenberatung

Telefon 0208.9404421

E-Mail schwangerenberatung@caritas-oberhausen.de

Gewaltfrei

Angebot fiir Tater hauslicher Gewalt
Dorstener StraBe 200, 46145 Oberhausen
Telefon 0163.8808696 oder 0174.1702643
E-Mail gewaltfrei@caritas-oberhausen.de

LRS an Schulen (Lese-Rechtschreib-Schwache)
Telefon 0208.9404465
E-Mail Irs@caritas-oberhausen.de

Pflegekinderdienst
Telefon 0208.9404451
E-Mail pflegekinderdienst@caritas-oberhausen.de

Schulsozialarbeit / Offene Ganztagsschule
Telefon 0208.9404473
E-Mail schule@caritas-oberhausen.de

Kita Regenbogenland

Inklusive und heilpadagogische Kindertagesstatten
= Standort Hausmannsfeld 8, 46047 Oberhausen
Telefon 0208.9404980
= Standort ArndtstraBBe 85, 46047 Oberhausen
ab 01.08.2024: Hausmannsfeld 12
Telefon 0208.94049890
» Standort WaisenhausstraBe 80a, 46117 Oberhausen
Telefon 0208.69679901
E-Mail kita-regenbogen@caritas-oberhausen.de

Migration & Integration

Beratung

Nurnberger StraBe 5, 46117 Oberhausen

Fliichtlingsberatung

und Dorstener StraBe 200, 46145 Oberhausen
Telefon 0208.9404224

E-Mail flucht@caritas-oberhausen.de
Integrationsagentur

Telefon 0208.9404215

E-Mail petra.franken@caritas-oberhausen.de

Kommunales Integrationsmanagement (KIM)
Telefon 0208.9404226
E-Mail kim@caritas-oberhausen.de

Migrationsberatung
Telefon 0208.9404221
E-Mail migration@caritas-oberhausen.de

Psychische Erkrankung & Teilhabe

Beratung

Kontakt- & Beratungsstelle fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung (KOBS)

Tagesstruktur, offene Angebote und psychosoziale
Beratung

Mulheimer StraBe 202, 46045 Oberhausen

Telefon 0208.94040650

E-Mail kobs@caritas-oberhausen.de

Teilhabe, Assistenz, Wohnen

Ambulant betreutes Wohnen (BeWo)
Mdulheimer StraBe 202, 46045 Oberhausen
Telefon 0208.94040650

SteinbrinkstraBe 202, 46145 Oberhausen
Telefon 0208.30717005

E-Mail tawo@caritas-oberhausen.de

Arbeit und Beschaftigung

Lebenskunst Therapeutische Tagesstruktur
HertastraBe 4a, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.9607855

E-Mail tagesstruktur@caritas-oberhausen.de

Kreativ Oase

Padagogisch angeleitete Tagesstruktur
Lothringer StraBe 116, 46045 Oberhausen
Telefon 0208.37694198

E-Mail tagesstruktur@caritas-oberhausen.de

Schloss Bellinghoven

Reha-spezifische Ausbildung fiir junge Erwachsene
mit Behinderung

Bellinghovener StraBe 6, 46459 Rees

Telefon 02857.914480

E-Mail sb-ausbildung@caritas-oberhausen.de

Wohnen

Christophorus Junges Wohnen

Wohnangebot fiir junge Erwachsene mit Behinderung
WaghalsstraBe 14, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.940450

E-Mail christophorus@caritas-oberhausen.de

Wilhelm-Knappmann-Haus

Wohnangebote fiir Erwachsene mit Behinderung
an verschiedenen Standorten

GrillostraBe 51, 46045 Oberhausen

Telefon 0208.940460

E-Mail info-wkh@caritas-oberhausen.de

Schloss Bellinghoven

Wohnangebote fiir junge Erwachsene mit Behinderung,
Ambulant Betreutes Wohnen (BeWo)

Bellinghovener StraBe 6, 46459 Rees

Telefon 02857.914480

E-Mail bellinghoven@caritas-oberhausen.de

Quartier
Caritas & Quartier

Nurnberger StraBe 5, 46117 Oberhausen
Telefon 0208.940410
E-Mail quartier@caritas-oberhausen.de

Pfarrcaritaskonferenzen mit Gemeindecaritasgruppen

Pfarrei St. Clemens

KlosterstraBe 21, 46145 Oberhausen

Telefon 0208.6355410

E-Mail pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de

Pfarrei Herz-Jesu

Paul-Reusch-StraBe 66, 46045 Oberhausen

Telefon 0208.200810

E-Mail herz-jesu.oberhausen-mitte@bistum-essen.de

Pfarrei St. Marien

Elsa-Brandstrom StraBe 82, 46045 Oberhausen

Telefon 0208.21489

E-Mail info@marober.de

St. Pankratius

Nurnberger StraBe 6, 46117 Oberhausen

Telefon 0208.40920710

E-Mail st.pankratius.oberhausen-osterfeld@bistum-essen.de



