
SGB-II-BeratungKontakt
für Menschen in psychosozialen Krisensituationen

Helfen Sie uns zu helfen! Spenden Sie an:

IBAN DE57 3655 00000000 135 319

Stadtsparkasse Oberhausen

Kontakt
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Ambulantes Wohnen & Beschäftigung

SGB-II-Beratung

Psychosoziales Gesundheitszentrum

Mülheimer Straße 202

46045 Oberhausen

Telefon 0208 9404-0650

  Folgen Sie uns auch auf facebook: 

 @caritasOB

www.caritas-oberhausen.de

Wir unterstützen Sie.

Wir fi nden 
gemeinsam mit 

Ihnen individuelle 
Lösungen.

Wir hören Ihnen zu.

Wir unterliegen der 
Schweigepfl icht.



Über uns

Das Angebot einer SGB-II-Beratung richtet sich an 

Menschen 

   die im ALG II-Bezug des Jobcenters Oberhausen stehen.

  sich in einer schwierigen Lebenslage befi nden.

SGB II-Beratung

ist eine psychosoziale Beratung und bietet Menschen 

unter anderem in Problem-, Entscheidungs- und 

Krisensituationen professionelle Unterstützung an.

Dabei geht es um:

   die Begleitung, Betreuung und Beratung in Fragen der 

Berufs-/Lebensgestaltung

  die Klärung von Lebenszielen

   das Bewahren von Gesundheit und Zufriedenheit

  die Bewältigung von Krisen- und Übergangssituationen

Weitere Angebote 

Neben der SGB II-Beratung hält unser Psychosoziales 

Gesundheitszentrum weitere soziale Dienstleistungen 

vor:

   Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch 

erkrankte Menschen

Beratung & Gespräche, offener Treff, Tagesstruktur, 

Gruppenarbeit

   Ambulant Betreutes Wohnen

für Menschen mit psychischer oder Suchterkrankung 

sowie mit einer Abhängigkeit von illegalen Suchtmitteln

   Gleis 51 – Caritas am Bahnhof

Niederschwellige Anlaufstelle mit ganzwöchiger 

Öffnungszeit, Getränke und Mahlzeiten zum kleinen 

Preis

Vernetzung

Im Rahmen unserer Beratungstätigkeit arbeiten 

wir eng mit weiteren Facheinrichtungen zusammen. 

Hierzu gehören:

  Integrationsfachdienst

  Träger von Rehabilitationsmaßnahmen

  Kompetenzzentrum Sucht

  Hausärzte

  Fachärzte

  Kliniken

  Schuldner- und Insolvenzberatung

  Wohnungslosenhilfe

  Rechtsanwälte

  Frauenberatung

  Bewährungshelfer

  Jugendhilfe

  weitere Beratungsstellen




