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Finanziert wird das Gleis 51 rein aus Spenden und
Kirchensteuermitteln. Umso mehr freuen wir uns Uber
jede Unterstitzung und selbst kleine Spenden. Denn
nur so kénnen wir dieses vollig offene Hilfsangebot
weiter mit Leben fullen.

 Kontakt ~ Gleis 51

Kontaktcafé und offenes Hilfsangebot

Mehr Infos zu Spendenmaoglichkeiten auf der Rickseite
oder online unter www.caritas-oberhausen.de/spende

Gleis 51
Mdulheimer StraBe 111

46045 Oberhausen

Telefon 0208.30717791

E-Mail gleisb1@caritas-oberhausen.de

Ansprechpartner:
Herbert Jansen

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 10 - 16 Uhr
Sa., So. und an Feiertagen 12 — 14.30 Uhr

www.caritas-oberhausen.de/gleis51
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ﬂ Folgen Sie uns auch auf facebook:
@caritasOB

Helfen Sie uns zu helfen! Spenden Sie an:

IBAN DE57 3655 00000000 135 319

Stadtsparkasse Oberhausen

Online spenden: www.caritas-oberhausen.de/spende




Gleis 51

Das Gleis 51 ist eine offene Anlaufstelle fiir Hilfe-
suchende im Marienviertel Oberhausen.

An 365 Tagen im Jahr und damit auch an Wochen-
enden und Feiertagen bieten wir hier den Gasten
neben einem Raum fiir Gespridche und ersten
Austausch zu sozialen Problemen ein glinstiges
warmes Essen.

Wir helfen direkt

Wir bieten

= einen Raum zur Begegnung

m glnstige Mahlzeiten und Getranke

= schnelle unburokratische Hilfen / Kurzberatung

= Unterstltzung in personlichen Krisen, bei Einsamkeit
oder einer handfesten Notlage

= Raume flr Einzel- und Gruppengesprache

= Angebote zur Tagesstruktur

= PC mit Internetanschluss

In der Tagesstruktur bereiten wir beispielsweise gemein-
sam mit den Teilnehmer*innen das Essen flir den Tag
vor. Dazu gehort auch das (Wieder)Erlernen von Fertig-
keiten wie das Schneiden von Zutaten oder die Vorbe-
reitung und Sauberung der Arbeitsutensilien. Fir das
Kaffee und Kuchenangebot backen wir auch regelmaBig
mit Teilnehmenden.

Unser Team

Das Kernteam besteht aus drei hauptamtlichen sowie
drei ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die fUr jeden
Gast immer ein offenes Ohr haben. Aber die Géste
helfen sich auch untereinander. Unsere Hilfsangebote
passen wir unseren Gasten an — ermoglichen z. B.
wahrend der Corona-Pandemie die Abholung des
Mittagessens an der Ture oder auch eine Kurz-Bera-
tung durch den Rechtsanwalt drauBen. Wir vermitteln
an weitere Dienste und Einrichtungen der Caritas und
in unserem sozialen Netzwerk.

Wieso Gleis 51?

Der Name Gleis 51 - Caritas am Bahnhof verweist
noch auf die Anfange: Das Gleis 51 ist aus der
Bahnhofsmission hervorgegangen, die von der Caritas
Oberhausen 2004 aufgeben werden musste, weil die
Deutsche Bahn keine Essensausgabe auf dem
Bahnhofsgelande mehr duldete. Das Gleis 51 zog in

die Raume einer ehemaligen Sparkassenfiliale an der

Mulheimer StraBe und hat sich zum zentralen und
sozialen Anlaufpunkt im Marienviertel entwickelt.




