Das sind wir ...

Unser Angebot

Die Erziehungsberatung ist offen fur alle Oberhausener
Familien. Die Beratung ist freiwillig, kostenlos, vertraulich
und auf Wunsch anonym. Wir unterliegen der Schweige-
pflicht. Wir beraten Kinder, Jugendliche und Eltern zu
verschiedenen Anliegen, bei denen sie als Familie Unter-
stUtzung bendtigen.

Das Team

Unser Team besteht aus Fachkraften mit unterschied-
lichen Beratungsschwerpunkten, mit groBer Erfahrung
und breitem Wissen aus Lern- und Verhaltenstherapie,
Psychologie sowie Sozialpadagogik.

Unsere Beratungsstelle

Die Erziehungsberatung der Caritas ist seit 1975 ein fester
Bestandteil der Beratungsangebote in Oberhausen und
bietet ein vielféltiges Angebot fur Kinder und Eltern, Jugend-
liche und Familien, fur Erzieher*innen, Lehrer*innen und
Fachkréafte aus der Jugendhilfe.
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Erziehungsberatung

Beratung fiir Kinder, Jugendliche, Eltern
und junge Erwachsene
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Familie, Bildung & Beratung
Erziehungsberatung

Am Forderturm 8 - 46049 Oberhausen

Telefon 0208.9404460

E-Mail  erziehungsberatung@caritas-oberhausen.de

Bei lhrer telefonischen Anmeldung nehmen wir zuerst
Ihre Daten auf. Wir rufen Sie dann zeitnah zurtick und
vereinbaren mit Ihnen einen Termin fUr ein Erstgesprach.
Bei Krisen oder Notféllen versuchen wir schnellst-
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madglich einen Gespréachstermin zu vereinbaren.
gy

Wir bieten lhnen die Moglichkeit einer Beratung
mit Unterstitzung durch Sprachmittler an.

www.caritas-oberhausen.de/
erziehungsberatung

Folgen Sie uns:
€ www.facebook.com/caritasOB
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www.instagram.com/caritasOB

Helfen Sie uns zu helfen! Spenden Sie an:

IBAN DE57 3655 00000000 135 319

Stadtsparkasse Oberhausen

Online spenden: www.caritas-oberhausen.de/spende



Wir beraten Sie gerne

= bei allgemeinen und speziellen Erziehungsfragen und
Problemen in der Familie

= bei Fragen zur kindlichen Entwicklung und Férderung

= bei Schwierigkeiten in der Kita, Schule oder Ausbildung

= bei Verhaltensauffélligkeiten lhres Kindes

= pei psychischen Stérungen, Erkrankungen und
Behinderungen innerhalb der Familie

= bei Problemen, Konflikten und Angsten von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

= wenn lhr Kind von schwierigen Familiensituationen
betroffen ist und Hilfe bendtigt

= bei Fragen und Problemen von Eltern bezuglich
Trennung und Scheidung

= wenn Sie sich als Eltern belastet oder Uberfordert
fuhlen

Fur Kinder und Jugendliche

Direkter Draht fiir Dich!

Du kannst zu uns kommen, wenn du zuhause,
in der Schule oder mit Freunden Probleme hast
und Hilfe brauchst!

Gemeinsam: So arbeiten wir

Wir mdchten mit lhnen gemeinsam Ihre Probleme 16sen.
Mit unserem multiprofessionellen Team aus Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut®innen, (Sozial-)Padagog*innen
und Sozialwissenschaftlersinnen stehen wir Innen zur
Verflgung:

Beratung

= Orientierungs-, Einzel- und Familiengesprache

= Trennungs- und Scheidungsberatung

= Erziehungsberatung in Familienzentren, Frihférder-
stellen und Schulen

= Online-Beratung
Die Online Beratung erreichen sie durch scannen des
QR-Codes oder Uber https://beratung.caritas.de.
Sie kénnen Sich hier auch anonym beraten lassen.
Ihre Anfrage wird innerhalb von zwei Werktagen von
einem/r Mitarbeiter in der Beratungsstelle beantwortet.
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Fragen?

iert die Online-Beratung Online-Beratung!

Diagnostik

= Lern- und Leistungsdiagnostik

= psychologische und psychosoziale Diagnostik
= Familiendiagnostik

Therapie

= padagogisch-therapeutische Angebote

= Einzel- und Gruppentherapie flr Kinder und
Jugendliche

Beratung fur Fachkrafte

Wir sind gerne auch fiir Fachkrafte
der Kinder- und Jugendhilfe da.

kollegialer Austausch

Fachberatung gemas § 8b SGB VIIl in Fragen
zum Kindeswohl

themenbezogene Zusammenarbeit

Vortrdge oder Seminare zu spezifischen
padagogischen oder psychologischen Themen
Besuch in Schulen und Kindertageseinrichtungen

Sprechen Sie uns gerne an!




