
Helfen Sie uns zu helfen! Spenden Sie an:

IBAN DE57 3655 00000000 135 319

Stadtsparkasse Oberhausen

Ambulante HilfenKontakt
Unterstützung für Kinder, Jugendliche,  
junge Erwachsene und Familien
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Das sind wir …
Psy

chosoziales Gesundheitszentrum

Unser Team besteht ausschließlich aus qualifizierten 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Unsere Qualifikationen sind u.a.:

  Sozialpädagogen/-arbeiter (Dipl., B.A., M.A.)

  Diplom-Pädagogen

Unser Team hat unterschiedliche 

Zusatzqualifikationen, wie z. B.:

  Systemische Familientherapeuten

  Kinderschutzfachkräfte

  Trauma-Therapeuten

  Triple-P-Erziehungstrainer/-berater

 Mediation

Familie, Bildung & Beratung

Ambulante Hilfen

Am Förderturm 8 · 46049 Oberhausen

Ansprechpartnerin: 

Astrid Knappke

Telefon 0208.9404-460

Mobil 0173.1687197

E-Mail ambulante.hilfen@caritas-oberhausen.de 

  Folgen Sie uns auch auf facebook: 

 @caritasOB

www.caritas-oberhausen.de



Wir beraten Sie gern

Unser Team bietet Unterstützung bei der Erziehung,  

bei der Lösung von Konflikten und Krisen in der Familie 

sowie bei der Persönlichkeitsentwicklung und Verselbst-

ständigung junger Menschen.

Zeit und Umfang der Hilfe werden je nach Bedarf 

individuell vereinbart.

Hilfeformen 

  Sozialpädagogische Familienhilfe (unterstützt das 

gesamte Familiensystem durch vielfältige Angebote)

  Erziehungsbeistandschaft (setzt den Fokus auf das 

Kind / den Jugendlichen)

  Eingliederungshilfe für seelisch behinderte Kinder und 

Jugendliche

  Hilfe für junge Volljährige

Unsere Angebote

  Beratung, Anleitung und Unterstützung in der Familie 

(Bewältigung von Alltagsproblemen, Erziehungsfragen,  

Hilfen bei Krisen und Konflikten, Haushaltsführung)

  Unterstützung von alleinerziehenden Müttern und 

Vätern bei Schwierigkeiten, die das Kind bzw. den 

Jugendlichen betreffen

  gezielte pädagogische Förderung von Kindern und 

Jugendlichen

  Begleitung zu Institutionen, Ämtern, Behörden und 

Ärzten

  Hilfe bei  psychischen Belastungen, Störungen und 

Erkrankungen innerhalb des Familiensystems

  Hilfen für Jugendliche und junge Volljährige (Schul-

müdigkeit, Unterstützung in der Selbstständigkeit, 

schulische und berufliche Perspektiventwicklung, 

Unterstützung bei der Entwicklung von Lebens-

perspektiven)

  Begleitung von Besuchskontakten

Gut zu wissen

Unsere Angebote sind kostenfrei. Beantragt  

wird die Hilfe beim zuständigen Jugendamt.  

Wir informieren gerne, wo die Hilfeleistung 

beantragt werden kann.

 

Bei Fragen und Interesse an unserem Angebot 

sprechen Sie uns gerne an. Wir vereinbaren auch 

gerne einen persönlichen Termin. Wir unterliegen  

der gesetzlichen Schweigepflicht.

Ziel der Zusammenarbeit

… ist eine Unterstützung bei individuellen  

Problemlagen und die zukünftige Bewältigung 

ohne fremde Hilfe.


