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Bu brostirde, cinsellestirilmis siddet durumunda polis tarafindan nasil koruma
alabileceginizi, nerede destek ve danismanlik alabileceginizi ve hangi haklarinizin
oldugunu 6greneceksiniz.

ilgili kuruluslanin iletisim verileri sizin icin 18 ve 19. sayfalardaki adres dizininde
toplanmustir.

Bu brogiir ...

surada bulunabilir:

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstrale 73 | 46045 Oberhausen
(0208) 825 2050

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

yayinlayan: destekleyen:

Arbeits G ewalt Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung ' |
des Landes Nordrhein-Westfalen

Oberhausen

Cinsellestirilmis siddet nedir?

Cinsellestirilmis siddet, her tiirli cinsel faaliyet ile gergeklestirilen bir siddettir
ve etkilenen kisi icin asirt agir sinir ihlalleri anlamina gelir. By, zihinsel ve fiziksel
vicut bittnltigune karsi bir saldindir.

Cinsellestirilmis siddet cogunlukla magdurun tanidiklar tarafindan ve ¢ok
nadir olarak da aniden ortaya cikan yabancilar tarafindan gerceklestirilir.
Cinsellestirilmis siddet; gelir, egitim diizeyi, kiltir, din veya toplumsal statiiden
bagimsiz olarak tiim toplumsal katmanlarda bulunmaktadir.

Cinsellestirilmis siddetin turleri

Miistehcen sozler | Beklenmedik dokunmalar | Zorla 6pmeler | Viicudun
bastirilmasi | Teshircilik | Cocuklarin cinsel istismari | Tecaviiz | Cinsel zor-
lama | Ge¢misteki istismar | Cinsel sinir ihlalleri online | Gorsel malzeme-
ler ile karsi karsiya birakilma | Chat sohbetleri lizerinden cinsel yaklasim
Sexting | Grooming

Yetiskinlerin veya genclerin cinsellestirilmis siddet yoluyla kendilerini tatmin
etmek icin bir kiz veya erkek cocugunu kullanmasi durumunda cinsel istismar s6z
konusudur. Failler giiclii konumlarini ve ¢ocuklarin bagimli olmasini kullanir ve
¢ocugun sinirlarini g6z ardi ederler. Cocugu sadece bir nesne olarak gordirler.

Bu bir kaza veya istemsiz hareket degildir, aksine bilerek planlanan ve ¢ogunlukla
6zenle hazirlanan fiildir. Bazi durumlarda failler, cocuk “sadece” tehditler, sézler
veya 6dillerle bir durumda sabitlendiginde, ayni anda cinsel ve bedensel siddet
de kullanmis olurlar. Cinsel istismar nadiren bir kez yasanir; cogunlukla tekrarla-
nan bir fiildir.

Yaklasik her 4 - 5 kiz cocuktan biri ve her 9 - 12 erkek ¢ocuk, 18 yasina girmeden énce

en az bir defa cinsellestirilmis bir siddet deneyimi yasamaktadir. 1

! zartbitter Ksin



Cinsel istismar, agirlikh olarak erkekler ve genc erkekler tarafindan uygulan-
maktadir. Olaylarin yaklasik %20'sinde kadinlar ve genc kizlar cinsellestirilmis
siddet uygular. Tim cinsel saldirilarin tcte biri, cocuk ve genc failler tarafindan
gerceklestirilir. Faillerin %901, cocugun yakin ¢evresinden gelmektedir. Sadece
%10'u cocuga tamamen yabancidir. Kiltdr, din, ten rengi, yas ve egitim duru-
mundan bagimsiz olarak, her sosyal tabakadan gelmektedirler.

»Kazara« cinsel istismar diye bir sey yoktur. Cinsellestirilmis siddet spontane bir
eylem degildir, aksine bilincli olarak arastiriimakta ve planlanmaktadir. Failler
oncesinde daima, icine gelecekteki kurbanlarini rdikleri, yakin bir iliski agi
kurarlar.

Cinsel saldirinin sucu ve sorumlulugu daima faillerdedir.

Cocukluk ¢agindaki cinsel istismarin genelde agir uzun dénemli sonuglari
olmaktadir. Bu bir vakum icerisinde olusmamaktadir, aksine baska yasam tecr-
Ubeleri ile iliskilendirilmistir. Stresi, kapsami, cocugun faillere yakinhig, aile
dinamidi, cocuk icin yardimin mevcut olmasi veya olmamasi etkisel hasarlari
belirler. Ornegin cocuk yardim alirsa ve kendisine inanilirsa, istismarin yetiskinlik
donemindeki etkileri muhtemelen az olmaktadir.

= Glven sorunu

= Yakinliktan korkma

= »Hayir« deme zorlugu

= Bayilma hissi

= Uykuya dalma ve uyku sorunlari

= Surekli tekrarlayan kabuslar

= Sucluluk ve utanma hisleri

» Ozgiiven bozuklugu

= Ezici moral bozukluklari hatta depresyonlar
= Kendine zarar verici, yaralayici fiiller

= Bagimhliklar (Uyusturucu, alkol, ilag, yemek)
= Gegmise donusler (ani hatirlamalar veya filmler)
= Sagdir hissetmek, tek hissetmemek

= Bogulma ve nefessiz kalma ataklari

= Yutma zorluklan

= Nefes darligi

= Deri dokiintisiu

= Kasinti

« intihar fantezileri ve denemeleri

Siralanmis olan etkiler uzun stireli olarak devam ederse bu bir travma sonucu
bozuklugun olusturuldugu konusunda bir isaret olabilir. Travma poliklinikle-
rinde, psikiyatristlerde veya nérologlarda, psikoterapistlerde ve kadin danisma
noktalarinda yardim bulabilirsiniz.

Farkh formlarda kendini gosterir. Bunlar sehvetli bakislar ve beden/goriinis
hakkindaki mustehcen ifadeler, miistehcen sakalar, asagilayici pornografik resim-
lerin gosterilmesi veya tesaddifi olmus gibi goriinen, 6zellikle mahrem bélgelere
temaslar olabilir.

Almanya ¢apindaki bir temsil calismasina gore (www.frauen-gegen-gewalt. de/
de/bmfsj-2004.html) Almanya'daki kadinlarin %60’ hayatlari boyunca en az bir
cinsel taciz tlirini deneyimlemistir. Cinsel taciz kamusal alanda, okulda, is yerin-
de, trafik araglarinda, caddede veya kisinin kendi konutunda gerceklesebilir. Her
insan, kisisel sinirlarina saygi gosterilmesi hakkina sahiptir.

Kisinin kendi anlasilabilir rizasi hilafinda gerceklestirilen veya magdurlarin bu
eylemleri gerceklestirilmesi icin zorlandigi tim cinsel eylemleri kapsar.

Kasim 2016'dan bu yana Almanya'da, buna gére bir kisinin aleyhinde, anlasilabilir
rizasi olmadan gergeklesen tiim cinsel eylemlerin sug sayildigi yeni bir cinsel ceza
yasasl yururliktedir.

cinsellestirilmis siddetin en asiri tliridir. Bir tecaviiziin yabanci failler tarafindan
gerceklestirildigine dair yaygin kanaatin aksine, fiillerin %70-80'i magdurun yakin
tanidik cevresindeki erkekler tarafindan gerceklestirilmektedir. Evlilik icerisindeki
zorla cinsel iliski de tecaviizdiir ve boylelikle cezalandirilabilir.



Her tecaviiz, agir bir kisilik ihlalidir ve beden ve ruh buttnliglne karsi yapilmig
agir bir saldiridir. Magdurlar, tecaviiz durumunda fiili gergeklestiren kisinin keyfi
ve gucliniin insafina kaldiklarini deneyimler.

Soka girmis gibi hissediyorlar

= Felg olmus gibi hissediyorlar

= Soyleyecek s6z bulamiyorlar

Hicbir sey olmamis gibi davraniyorlar

Siklikla, sugla ilgili tekrar eden anilar akillarina geliyor

Evden cikip glindelik hayatin tstesinden gelmeye korkuyorlar
Kirlenmis hissediyorlar ve sirekli yilkanmak istiyorlar

Panik ataklar ve uykusuzluk sikintilari ¢ekiyorlar

= Kendilerine dokunulmasina tahammdil edemiyorlar

= Kendilerini savunma ve unutma istegi arasinda gelgitler yasiyorlar

Bunlarin hepsi normal olmayan yasantilara karsi normal tepkilerdir. Magdurlar
siklikla kendilerini de sorumlu hissediyor ve bir durumu yanlis tahmin ettiklerini
veya guvenlik dnlemlerine uymadiklarini distintyorlar.

Onlar hicbir kosulda suglu degildir; su¢ yalnizca fiili gerceklestiren kisidedir! Yardim ve

destek alma haklari vardir!

Cogunlukla kafalari karisik oluyor ve magdur kisiye karsi nasil davranacaklarini bile-
miyorlar. Magdurlarin kisisel cevrelerinde anlayis ve destek gérmeye ihtiyaci vardir.

Bildirilenler konusunda stiphe ifade etmeyin!

lyi bir dinleyici olmaya calisin!

= Magdura ayrintilar hakkinda soru sormayin!

= Onlarin kendini suclamalari ve sugluluk duygusuna kapilmalarini dnleyin!

Sonraki yapilacaklar hakkinda tiim olasiliklari tartisin, ancak herhangi bir karari

Gstlenmeyin!

= Magdurun rizasi olmadan hi¢bir adim atmayin!

Ozellikle hukuksal adimlarin ancak ayrintil bilgilendirme ve mutabakat

sonrasinda atilmasi gerekmektedir.

= Eslik etmeyi, geceyi gecirme imkanini, polis ve doktora giderken refakatinizi
sunun!

= Sabirli olun, magdur kisiye zaman taniyin!

Partnerler de profesyonel destek alabilir!

Dijitallestirilmis siddet, teknolojik yardimci maddeler ve dijital medya (cep telefo-
nu, uygulamalar, internet uygulamalari, e-postalar v.s.) kullanan cinsel siddet ve/
veya dijital mekanda, 6rn. online portallar veya sosyal platformlarda gerceklesen
cinsel siddettir.

Dijitallestirilmis siddet; asagilama, itibar zedeleme, sosyal izolasyon ve magdurun
belirli bir davranisin zorlama veya santajla yaptiriimasini hedefler. Dijital medya-
lar sayesinde anonim olarak hareket edebilme imkani, siddeti uygulayanlarin
¢ekinme esiginin ¢ok diisiik olmasina yol acar. Ancak dijitallestirilmis siddet

ayni zamanda sikca (eski) partnerlik siddeti, stalking ve ayrilma cercevesinde de
gerceklesir.

Mahrem video veya resimlerin yayilmasi

Mahrem video veya resimler kullanilarak santaj

Tecaviiz sirasinda ¢ekilmis olan videolarin olusturulmasi ve yayilmasi

Tanigma siteleri, sosyal aglar, porno siteleri veya sahte ilanlarda kullanmak
Uzere sahte profillerin olusturulmasi

Kamusal alanlarda izinsiz resimler/videolar ¢ekilmesi (tuvalet, soyunma kabini)

internette dolasan resimleri nasil silerim?

Tehditler karsisinda kendimi nasil korurum?

Sosyal aglar icin bir yaklasma cezasi gerceklestirebilir miyim?
Kuclk dugirme ile nasil basa cikabilirim?

»Ciplak resimlerin« yayilmasi hukuki olarak cezalandirilabilir mi?

internette de cocuklar ve gencler icin cinsellestirilmis siddet kurbani olma tehli-
kesi mevcuttur. Sosyal aglarda ¢ocuklar ve gencler istemeden cinsel tekliflerle
karsilasiyor ve gencler icin zararli olan pornografik ve siddet iceriklerine maruz
kaliyor.



Ozellikle agir sonuclar

Gerektiginde kriminolojik veya tibbi bir endikasyon alma imkani vardir. Aliman
yasalarina gore, 14 yasindan kiicuk kiz cocuklarinda olusan her hamilelik igin kri-
minolojik bir endikasyon vardir.

Bir cinsel saldiri sonrasinda, délleme olusmasi ihtimali s6z konusuysa, »ertesi giin
hapinin« alinmasi miimkiindiir. Levonorgestrel etken maddesiyle 72 saate kadar,
120 saat sonrasina kadar Ulipristal asetat etken maddesiyle. Her iki madde de
recetesiz olarak eczanelerden edinilebilir.

Sonradan korunma icin bir baska yontem de cinsel iliskiden 5 giin sonrasina
kadar »ertesi glin spiralidir«. Ertesi glin spiralinin bir doktor tarafindan
yerlestirilmesi gerekmektedir.

Bilgileri buradan alabilirsiniz
pro familia Oberhausen
(0208) 867 771

<l oberhausen@profamilia.de

Korunmasiz vajinal ve anal iliskide yiksek derecede HIV bulasma riski vardir.

Bir HIV enfeksiyonu ancak bulastiktan 6 hafta sonra tespit edilebilir! Derhal bir
HIV testi yapilmasi, daha dncesinde bir enfeksiyonun mevcut olmadigini
kanitlar. Bu nedenle gerektiginde orn. faile karsi, sigortalar veya magdurlarin
tazmini yasasina istinaden hak iddialarinda bulunulmasi icin derhal bir HIV testi
yapilmasi uygun olur.

Aidshilfe (Aids yardimi), eylem/enfeksiyon ile kesin test sonucu arasindaki siire 6
haftay1 buldugundan, size refakat edici sohbetler sunmaktadir. Burada 6rn. enfek-
siyon riski ve olasi bir enfeksiyonun sonuglari hakkinda bilgilendirilirsiniz.
Korunmasiz cinsel iliski sonrasinda bir HIV enfeksiyonunu dnleyebilmek igin

72 saat icerisinde acil dnlem olarak bir PEP yaptirma imkani vardir. PEP, Post-
Expositions-Prophylaxe anlamina gelir ve “Risk sonrasi dnlemdir”. Bunun icin

4 hafta boyunca HIV ilaclari alinir. ilaclar,HIV'in viicuda yerlesmesini énleyebilir.
Uzmanlasmis hastaneler ve doktor muayeneleri bir PEP uygulamasini yapabilir.

Der Bereich Gesundheit der Stadt Oberhausen

(Oberhausen Kenti saglik bolimi)

HIV, Aids ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar konusunda anonim, lcretsiz ve
gizlilik icerisinde danismanliklar ve muayeneler sunar.

Bilgileri buradan alabilirsiniz
7% (0208) 825 2597
P4 sti@oberhausen.de

Randevusuz test goriisme saati
Sali glinleri 13.30 - 16.00 saatleri arasinda
Persembe glnleri 7.30 - 11.00 ve 13.30 - 16.00 saatleri arasinda

Cinsel yolla gegen diger enfeksiyonlarin bulasmasi da (6rn. Hepatit, sifiliz, gono-
re) mimkiindir. Ancak bu hastaliklarin cogu tedavi edilebilir veya iyilestirilebilir.
On sart, teshistir! Burada en gec semptomlarin ortaya cikmasindan sonra (Kasinti,
idrar yaparken yanma hissi, purilan akinti) doktora basvurulmasi énerilir.
Sonradan koruma asilari genelde dogrudan eylem/enfeksiyon sonrasinda miim-
kindur.

Yasal imkanlar

Sug duyurusu, faillerin mahkeme tarafindan cezalandirilmasinin saglanmasi icin
tek yol ve ayni zamanda maddur olarak sizin aktif olarak isleme ve savunmaniz
icin dnemli bir adimdir. Sikayette bulunma, baska insanlari ayni failin kurbani
olmaktan koruyabilir. Ayrica magdurlarin tazmini yasasina istinaden hak
iddialarinda bulunmanizi kolaylastirir ve failler aleyhinde tazminat ile aci ve
1stirap iddialarinda bulunma kosullarinizi gtiglendirir.
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Sug¢ duyurusunda bulunmaya karar verirseniz, bunu miimkin oldugunca erken
yapmalisiniz, ¢linkli bu durumda failleri yakalama ve eylemi ispatlama sansi en
yuksektir.

Fiilin ispatlanmast icin derhal tibbi muayene/fiilden hemen sonraki tibbi bulgular,
daha sonraki bir cezai kovusturma icin ¢ok bliyiik anlam tasir. Miimkiin oldugunca
hizli olarak suraya basvurun

Ambulanz des AMEOS Klinikum St. Clemens
(AMEOS Klinikum St. Clemens Poliklinigi)
Wilhelmstral3e 34

46145 Oberhausen

75 (0208) 695 0

veya

Notfallambulanz des Ev. Krankenhauses (EKO)
(Ev. Krankenhaus (EKO) acil poliklinigi)
VirchowstraBe 20

46047 Oberhausen

7% (0208) 881 1290 Yetiskinler icin acil servis

7% (0208) 881 1300 Cocuk acil servisi

Miimkiinse dncesinde ytkanmamalisiniz, ¢iinkii bu durumda 6nemli kanitlar yok
olabilir. Giymis oldugunuz kiyafetleri de ayni sekilde kesinlikle ylkamamalisiniz.
Kiyafetlerin muhafazasi ve nakliyesi icin en iyisi kagit torba kullanin. Miimkiinse
olanlari tasvir ettiginiz ve giincel ve sonradan ortaya ¢ikan hisleri tarif edeceginiz
bir bellek glinliigii olusturun. Tecaviiziin hissiyati ve hayatiniz lizerindeki etkileri bir
mahkeme durusmasinda ¢ok énemlidir.

Yasal danismanlik da alabilirsiniz. Avukatlar sizin icin yazili sikayet olusturabilir
ve bir su¢ duyurusunda bulunabilir. Her hallikarda sikayetiniz sonrasinda,
avukatinizin da size eslik edebilecedi bir polis sorgusu gergeklestirilir.

Oberhausen’de uzman komiserlik ve cinsel suclarin kovusturulmasindan sorum-
lu olan 6zel egitimli islem bolimiine basvurabilirsiniz. Burada bir randevu

kararlastirabilirsiniz, arzu ederseniz de bir kadin polis gorevlisi ile gorisebilirsiniz.

Kriminalkommissariat 11
(Kriminal komiserlik)
(0208) 826 4611

Sikayette bulunurken, glivendiginiz biri yaninizda refakatci olarak bulunabilir.
ifadeniz {izerine olusturulan protokolii dikkatle okuyun. ifadeniz tiim devam
eden slreg icin 6nemlidir ve gercege uygun olmalidir.

Doktor kontrolii i¢in hastaneye polis esliginde gidersiniz. Hastane personeli,
tlim izlerin ve kanitlarin toplanmasini ve size karsi anlayis ve 6zen gdsterilmesini
saglar.

Bircok magdur, cinsel sug olayindan sonra biyik bir baski altindadir ve olanlari
anlamak icin zamana ihtiyac duyar. Sikayet etme veya etmeme konusunda karar
verebilmek icin heniiz sikayette bulunmadan 6nce avukat ve kadin danismanlik
noktasi tarafindan danismanlik almak mimkinddir.

izlerin daha sonraki olasi bir cezai kovusturma siirecinde kanit olarak
kullanilabilmesi icin magdurlarin dogrudan siddet eyleminden sonra Oberhausen
Evanjelik hastanesine gitmesi ve anonim kanit toplanmasi talebinde bulunmasi
gerekmektedir. Siddet eyleminin yaralanmalari ve izleri tibbi bir muayene
sirasinda hukuksal olarak etkili bir sekilde toplanur. izler Diisseldorf adli tip ensti-
tlisl tarafindan anonimize edilmis bir sekilde 10 yiIl muhafaza edilir ve sonraki bir
mahkeme sireci icin kullanilabilir.

Muayene anonim, licretsiz ve gonulliiliik esasina dayanmaktadir. Magdurlar
ayrica psikososyal yardimlar hakkinda bilgilendirilir.

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen (EKO)
(Oberhausen Evanjelik hastanesi)

Virchowstral3e 20

46047 Oberhausen

(0208) 881 1290 Yetiskinler icin acil servis

(0208) 881 1300 Cocuk acil servisi

11



12

Polis bir suc fiili hakkinda bilgilendirildikten sonra savcilik, polisin yardimiyla
arastirmaya baslar. Arastirma tamamlandiktan sonra genelde savcilik tarafindan
olusturulan iddianame yurirliige konur. Hangi mahkemenin yetkili oldugu (sulh
hukuk veya asliye hukuk) beklenen cezaya baglidir.

Magdur kisi, mahkeme sirecinde tanik konumundadir, ancak midabhil olarak
davaya katilabilir. Cinsellestirilmis siddet sucu magdurlari icin sug fiilinin bir
clirim (10 yil ve daha uzun zaman asimi siiresi), 16 yas altindaki magdurlar icin
hafif sug (bes yillik zaman asimi siiresi) olmasi durumunda, prensip olarak bir
avukat tahsis edilmesi hakki mevcuttur. Bununla ilgili talepte bulunulmus olmasi
sarttir. Maliyetler devlet tarafindan karsilanir. Devlet, failin cezalandiriimasi duru-
munda bu parayi ondan talep eder. Avukatlar dava dosyalarina erisebilir.

Magddurlar tim yargilama surecine katilabilir ve gorislerinin dinlenilmesi haklari
vardir. Magdurlar ve avukatlar tarafindan her zaman sorular ve kanit talepleri
verilebilir.

Zaman asimi siireleri olaylarin agirligina géredir. Ayrica StGB’nin 176 ila 178.
arasi maddelerine dayanan suc fiillerinde zaman asimi, kurbanin 30. yasinin
doldurulmasina kadar bekler, bunun anlami, zaman asimi stiresi ancak 30. yastan
itibaren baslar.

Bir suc fiilinin magdurlari icin psikososyal dava refakati araciligi ile destek alma
imkani vardir. Magdurlar burada ceza kovusturmasinin gidisati konusunda bilgi
alabilir, ifade verme ve cezai kovusturma ile baglantili olarak ortaya ¢ikabilecek
zorluklarin asilmasi konusunda destek alabilirler.

Belirli durumlarda Ucretsiz atama talep edilmesi miimkunddr. Bu 6zellikle yasi
resit olmayan agir cinsel veya siddet sucu magdurlari ve menfaatlerini kendi
basina veya yeterli olarak algilayamayacak olan veya 6zellikle korunmasi gereken
agir cinsel veya siddet sucu magdurlari icin s6z konusudur. Bunun igin yetkili
mahkemeye bir talepte bulunulmasi gerekmektedir, bu magdur tarafindan veya
kanuni vekili tarafindan gerceklestirilebilir.

Atanacak kisi mahkeme tarafindan secilir. Bir dava refakatcisi onerme imkani
vardir. Taninmis dava refakatgilerinin listesini buradan bulabilirsiniz
www.justiz.nrw.de/BS/opferschutz/psychosoz_prozessbegl/index.php

Magddurlarin tazmini yasasinda, fiili bir saldir sonucunda saghgi bozulan
kisilerin federal tedarik yasasina istinaden devlet tarafindan tazmin edilmesi
diizenlenmistir. Talebin Rheinland bolgesel birligine verilmesi gerekmektedir.
Landschaftsverband Rheinland (LVR)

= Tibbi ve hasta tedavisi

= Aylik, eger saglk hasari en az %25'lik gecici olmayan bir maluliyete yol acarsa.
« Oliim ve cenaze parasi

= Geride kalanlarin bakimi

Diger destekler ve danismanlik

Kadin danismanlik noktasi, cinsellestirilmis siddet gdren/gérmus olan, 16 yas
lizerindeki kizlar ve kadinlar icin basvuru noktasi olarak hizmet vermektedir.
Danismanlar, bedensel/ruhsal siddete maruz kalmis olan kadinlar ile calisma
konusunda uzmandir ve travma terapisi egitimleri vardir. Tekil danismanlik talep
etme imkaniniz vardir. Calisanlar gizlilikle yikiimlidir. Danismanlik bagimsiz,
Ucretsiz, gonillulik esasina dayanmaktadir.

= Cinsellestirilmis siddetin sonuglari ve etkileri
= Sikayette bulunma sureci

= Mahkeme sireci

= Magdurlarin tazmini yasasi

13
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= Avukat
= Polis
= Mahkeme durusmalari

Pazartesi 9.00 — 12.00 saatleri arasinda | Carsamba 14.00 - 17.00 saatleri arasinda
Persembe 9.00 - 12.00 saatleri arasinda | Cuma 13.00 - 15.00 saatleri arasinda

Bu sureler icerisinde telefonla danismanlik veririz, danismanlik gériismeleri icin
randevu diizenleriz ve sorulari cevaplandiririz. Bu zamanlar disinda telesekreteri-
miz devrededir, litfen bir mesaj birakin.

Kadin siginma evi, partneriniz aracihg ile cinsellestirilmis siddet gérmeniz ve bu
nedenle evi terk etmek istemeniz durumunda size yardim eder. Burada gecici ola-
rak ikamet edebilir, danismanlik ve destek alabilirsiniz. Cocuklarinizi da esinizin/
partnerinizin cinsellestirilmis siddetinden korumak istiyorsaniz kadin siginma
evinde yardim bulabilirsiniz.

Bir kiz / erkek cocugunun cinsellestirilmis siddete maruz kaldigini tahmin

ediyorsaniz

bir cocuga/gence cinsel istismarda bulunuldugunu biliyorsaniz ve yardim ve

destege ihtiya¢ duyuyorsaniz

= kendiniz cinsellestirilmis siddete maruz kaldiysaniz

= Bir su¢ duyurusunda bulunma karari konusunda danismanlik isterseniz

= bir cocugu, 6nleyici olarak cinsellestirilmis siddete karsi nasil koruyabileceginizi
o0grenmek istiyorsaniz

= korumasiz cinsel iliski ve »ertesi glin hapi« konusunda sorulariniz varsa

Hamile kaldiysaniz ve bir catisma danismanligi ve/veya hamileligi sonlandirma

icin bir kriminolojik belirtiye ihtiya¢ duyuyorsaniz

= Karar vermek icin danismanlik ve destege ihtiya¢ duyuyorsaniz

= Yaralanmalarin belgelenmesi veya durumun ortaya ¢ikarilmasi icin rahat bir
atmosferde jinekolojik muayene yaptirmak isterseniz (anonim kanit toplanmasi
degil)

= Hamileligi sonlandirdiktan sonra psikolojik danismanlik ve yardim almak
isterseniz

= Hukuki, sosyal ve mali yardimlar konusunda bilgi almak istiyorsaniz

Bizde bir doktor, bir psikolog ve farkli terapi egitimleri almis pedagoglar
aracihgiyla destek bulabilirsiniz.

= Baska danismanlik noktalari ve yardim tekliflerine aracilik

= Esnek ve ayakta yardimlar

= Bir acil durumda ¢ocuklarinizin bakimi ve beslenmesi

= Aile mahkemesi siirecinde velayet ve erisim haklarinin olusturulmasi ve
diizenlenmesi ve baska siddet olaylarindan korunma konusunda yardim

= Ruhsal engellilik tehdidi veya varligi durumunda entegrasyon yardimi

Genglik ofisinde bilgiler istek tizerine gizlilik icerisinde islenir. Genglik ofisi
sikayette bulunmakla yiikiimlu degildir. Sizin icin yetkili olan Bolgesel egitim
genclik refahinda muhatap bulabilirsiniz.

Regionalteam erzieherische Jugendhilfe
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Diplomali psikologlar, diplomali sosyal pedagoglar ve iyilestirici pedagoglardan
olusan bir ekibiz. Danismanligimiz/terapimiz goniilllilik esasina dayanmaktadir
ve Uicretsizdir. Ozel bir gizlilik yiikimliiligi altindayiz. Onayiniz olmadan hicbir

bilgi iletimi gerceklesmemektedir.

cocuklar, gencler, ebeveynler ve diger veliler icindir. Dogrudan veya dolayl olarak
cinsellestirilmis siddete maruz kalmis olan ¢ocuklar, gengler, genc yetiskinler veya
ebeveynler icin de danismanlik ve terapi sunmaktayiz.

= Bireysel ve aileye bagli sorunlar ve bunlarin temelinde yatan sartlarin ortaya
cikariimasi ve Ustesinden gelinmesi konusunda yardim

= Tek ve grup terapilerinde gelisim destegi (gerekli oldugu takdirde)

= Egitim sorularinda ayrica ayrilma ve bosanma zorluklari konularinin ¢éziimiinde
yardim

= Aileler

= Ebeveynler

= Tek ebeveynler

= Cocuklar

= 21 yasina kadar olan gencler
= Egitmenler

= Danismanlik sohbetleri

= Tekli terapi

= Oyun terapisi

= Grup terapisi

= Aile danismanlidi veya terapisi
Evlilik veya partnerlik danismanhigi
= Cocuk ve geng psikoterapisi
Psikolojik teshis

Erziehungsberatung, Familien- und Schulambulanz des Caritasverbandes
(Caritas dernegi egitim danismanligi, aile ve okul poliklinigi)

Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Partnerschafts- und
Lebensfragen

(Egitim, partnerlik ve yasam sorulari icin evanjelik danismanlik noktasi)
Traumaambulanz

(Travma poliklinigi )

Dernek, sug fiili magdurlarina gonilli olarak destek verir ve onlara anilan imkan-
lar konusunda ayrintili olarak danismanlik verebilir. Ayrica Weisser Ring Gzerin-
den, ilk avukat goriismesini maddi olarak karsilayan bir danismanlik ceki alabilir-

siniz. Hatta duruma gore size tim siire¢ boyunca bir avukat maliyeti karsilanabilir.

Bu konuda ayrintili bilgiyi Weisser Ring'den alabilirsiniz.

Solwodi e. V., cinsel siddet magduru hayat kadinlarina yardim eder. Cinsel eylem-
lere veya fuhusa zorlanmaniz ve/veya fuhustan kurtulmak istemeniz durumunda
danismanlik noktamiza basvurabilirsiniz. Ekibimiz size cok dilde gizlilik icerisinde
ve Ucretsiz olarak danismanlik vermektedir. Cikis danismanligi, kurumlar ve resmi
makamlara gidis refakati, diger yardim teklifleri icin aracilik ve tlkeye dénus
konusunda yardim sunuyoruz.

Oberhausen kenti firsat esitligi noktasi, genel bir danismanlik sunar ve sizi uygun
yerel kuruluslara yonlendirebilir.
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Aidshilfe Oberhausen e. V.

Marktstr. 165 | 46045 Oberhausen
(0208) 806 518 | & (0208) 810 6927 8
www.aidshilfe-oberhausen.de

Amtsgericht Oberhausen

Hukuksal basvuru noktasi | Oda 6
Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen
(0208) 858 6313 | £ (0208) 858 6218
Aclilis saatleri Pt — Cu 8.00 - 12.00 saatleri
arasinda

Erziehungsberatung, Familien-

u. Schulambulanz des Caritasverbandes
Am Forderturm 8 | 46049 Oberhausen
(0208) 940 4920

Evangelische Beratungsstelle

fiir Erziehungs- Partnerschafts-

und Lebensfragen

Grenzstr. 73 ¢ | 46045 Oberhausen

(0208) 850 087 | & (0208) 850 0899

P< evangelische.beratungsstelle@
kirche-oberhausen.de

Frauenberatungsstelle

Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen

(0208) 209 707 | & (0208) 203 728

> info@fbst-ob.de

www.frauenhelfenfrauen-
oberhausen.de

Frauenhaus

(0208) 804 512 | & (0208) 257 57

> info@fhf-ob.de
www.frauenhelfenfrauen-oberhausen.de
www.frauen-info-netz.de

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen

7% (0208) 825 2050 | & (0208) 825 5030
P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Kommissariat

Kriminalpravention/Opferschutz

2021'den itibaren

Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen

(0208) 826 4511 | £ (0208) 826 4529

< kriminalpraevention.oberhausen@
polizei-nrw.de

www.polizei-nrw.de

Kommunales Integrationszentrum (Kl)
Mdalheimer Str. 200 | 46045 Oberhausen
7% (0208) 305 7601 8 | & (0208) 305 7602 5

Landschaftsverband Rheinland
Kennedy-Ufer 2 | 50679 Koln

7% (0221) 809 0 | & (0221) 809 2200
P4 post@lvr.de | E www.lvr.de

Beratungsstelle Neue Wege

Ayakta tedavi niksu 6nleme bolimu
Lohbergstr. 2 a | 44789 Bochum

7% (0234) 965 0349 | & (0234) 950 3516
P< neuewege.rv@caritas-bochum.de
www.neuewege-caritas-bochum.de
E www.caritas-bochum.de

Ofis saatleri Pt — Cu 9.00 - 12.00 saatleri
arasinda

Randevuya bagli konusma saatleri

Notfallambulanz des Evangelischen
Krankenhauses (EKO)

Virchowstr. 20 | 46047 Oberhausen
(0208) 881 1290 yetiskinler icin
(0208) 881 1300 ¢ocuklar icin

pro familia

Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen
(0208) 867 771 | & (0208) 970 2999
< oberhausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologische Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche,

junge Erwachsene und Eltern

der Stadt Oberhausen
Schwarzwaldstr. 25 | 46119 Oberhausen
7% (0208) 610 590 | & (0208) 610 5928
P4 psych.beratung@oberhausen.de

Regionalteams
Egitim genclik refahi

Oberhausen-Mitte/Styrum
Danziger Str. 11 - 13 | 46045 Oberhausen
7% (0208) 825 2243 | & (0208) 824 2298

Oberhausen Ost
Alte Heid 13 | 46047 Oberhausen
7% (0208) 825 3970 | & (0208) 825 3980

Oberhausen-Alstaden/Lirich
Concordiastr. 30 | 46049 Oberhausen
7% (0208) 825 2386 | & (0208) 825 9391

Oberhausen-Sterkrade
Steinbrinkstr. 188 | 46145 Oberhausen
(0208) 825 6136 | & (0208) 825 6135

Oberhausen-Osterfeld
Bottroper Str. 183 | 46117 Oberhausen
7% (0208) 825 8110 | & (0208) 825 8139

Solwodi

c/o RAin Jochheim
Hufergasse 37 | 45239 Essen
7 0157/86459907

<l oberhausen@solwodi.de

Traumaambulanzen
LVR-Klinikum Essen
Duisburg-Essen Universitesi klinikleri
ve enstitlsu

Holsterhauser Platz 6 | 45147 Essen
(0201) 722 7521
Yetiskinler icin

Wickenburgstr. 21 | 45143 Essen
(0201) 870 7450

Gocuklar ve gencler icin
www.rk-essen.lvr.de

Weisser Ring

Oberhausen Subesi

Posta kutusu 140108 | 46131 Oberhausen
(0208) 604 495 | & (0208) 628 7251

P< WR-Oberhausen@gmx.de
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Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen
* Schwartzstrale 73 | 46045 Oberhausen
© & (0208) 825 2050

) HILFETELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

www.hilfetelefon.de

Durum: Aralik 2021




