
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

S o z i a l e   D i e n s t e  
der Gemeindecaritas in Oberhausen  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOZIALE DIENSTE 
 

der  Gemeindecaritas in Oberhausen 
 
Ein Wegweiser zu Rat und Hilfe 
 
 
 
 
 
Der folgende Wegweiser zu ortsnahen 
Hilfen der ehrenamtlichen Caritas in den 
Oberhausener Kirchengemeinden wurde 
im Rahmen der Werkwoche 2007 erstellt. 
 
Er bietet einen breiten Überblick über das 
differenzierte Angebot der verschiedenen 
Gruppen im Stadtgebiet für Menschen in 
persönlichen Notsituationen. 
 
Weitergehende Informationen erhalten 
Sie in den jeweiligen Pfarren / Gemeinden 
und in den Caritas-Zentren Oberhausen, 
Osterfeld und Sterkrade, mit denen eine 
enge Zusammenarbeit besteht. 
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Caritas ist neben Eucharistie und 
Verkündigung unverzichtbares 
Wesensmerkmal der katholischen  
Kirche.. 

 
 
 
 
 
 
[vorwort] 
 
 
Der Dienst am Menschen ist eine 
wesentliche und unverzichtbare Aufgabe 
jeder Gemeinde.  
 
Auf dieser Basis bieten ehrenamtliche 
Caritasgruppen und Gesamtgemeinde 
konkrete, menschennahe Hilfen in ihrem 
Einzugsgebiet an. 
 
In Zusammenarbeit mit dem örtlichen 
Caritasverband sowie den einzelnen 
Caritas-Zentren im Stadtgebiet  stehen 
dabei insbesondere Familien, alte und 
kranke Menschen im Mittelpunkt. 
 
Dieses über das Stadtgebiet verteilte 
„Netz der Hilfe“ macht es dabei möglich, 
soziale Dienste vor Ort und „von Mensch 
zu Mensch“ anzubieten.  
 
Da, wo professionelle Hilfe erforderlich ist, 
wird diese in Kooperation mit der 
hauptamtlichen Caritas auf kurzem Wege 
und damit unbürokratisch zur Verfügung 
gestellt.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I  Oberhausen 
 
 
PFARRE HERZ-JESU 
Pacellistraße 10 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 200810 
www.herz-jesu-ob.de 
 

 
Gemeindecaritas 
Herz-Jesu 
 

Ansprechpartner 
Günter Weber 
Landwehr 41 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 2 39 29 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Antonius 
 

Ansprechpartnerin 
Christel Lücking 
Lilienstraße 7 
46049 Oberhausen 
Telefon (0208) 20 80 46 
 
Soziale Dienste 
• Seniorennachmittag 

(1-mal monatlich) 
 



Regelaufgaben 
� Kranken- / Altenheimbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Peter 
 

Ansprechpartnerin 
Marlies Momm 
Sonnenscheinstraße 17 
46049 Oberhausen 
Telefon (0208) 84 32 97 
 
Soziale Dienste 
• Seniorennachmittag 

(1-mal monatlich) 
 
Regelaufgaben 
� Krankenbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Joseph 
 

Ansprechpartnerin 
Ursula Müller 
Hamborner Straße 28 
45476 Mülheim 
Telefon (0208) 40 19 50 
 
Soziale Dienste 
• Seniorennachmittag 

(1-mal wöchentlich) 

Regelaufgaben 
� Krankenbesuche  
� Veranstaltungen für Senioren 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
II Oberhausen 
 
 
PFARRE ST. MARIEN 
Elsa-Brändström-Straße 82 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 2 14 89 
www.st-marien-oberhausen.de 
 

 
 
Gemeindecaritas 
St. Marien / St. Michael 
 

Ansprechpartnerin 
Elisabeth Schneider 
Annabergstraße 47  
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 86 56 63 
 
Soziale Dienste 
 

• Krankenhausbesuche 
(wöchentlich im St. Josef-Hospital) 

 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 

Gemeindecaritas 
Heilig Geist 
 

Ansprechpartnerin 
Ursula Merkel 
Mellisstraße 2 
46047 Oberhausen 
Telefon (0208) 87 63 18 
 
Soziale Dienste 
 

• Krankenhausbesuche 
(14-tägig) 

 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Seniorentag (1-mal jährlich) 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Johannes Evgl. 
 

Ansprechpartnerin 
Janet Brüne 
Lohstraße 91 
46047 Oberhausen 
Telefon (0208) XX XX XX 
 
Soziale Dienste 
 

• Krankenhausbesuche 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 



Gemeindecaritas 
St. Katharina 
 

Ansprechpartnerin 
Margret Kahlke 
Emscherstraße 6 
46049 Oberhausen 
Telefon (0208) 65 18 24 
 
Soziale Dienste 
 

• Krankenhausbesuche 
(14-tägig) 

 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 

 
 
 
 
Gemeindecaritas 
Unsere Liebe Frau 
 

Ansprechpartnerin 
Marianne Dephoff 
Höfmannstr. 51 
46045 Oberhausen 
Telefon 871531 
 
Soziale Dienste 
• Seniorennachmittag (mtl.) 
 

Regelaufgaben 
� Krankenhausbesuche 
� Geburtstagsbesuche  
� Individuelle Einzelhilfen 

III  Oberhausen 
 
Caritas-Zentrum  
Oberhausen-Mitte 
Leiter: Detlef Nitsch 
Mülheimer Straße 188 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-10 
 
Soziale Dienste 
Allgemeine Sozialberatung 
Häusliche Krankenpflege 
(Sozialstationen St. Elisabeth / St. Josef) 
Seniorenreisen 
Sozialraumarbeit 
Pfarr- und Gemeindecaritas 
 
 
 
 

IV  Osterfeld 
 
 
PFARRE ST. PANKRATIUS  
Nürnberger Straße 5 
46117 Oberhausen 
Telefon (0208) 890744 
www.pankratius.net 
 
 
 

Gemeindecaritas  
St. Pankratius 
 

Ansprechpartnerinnen 
Irmgard van Horn 
Koppenburgstraße 56 
46117 Oberhausen 
Telefon 890472 
 

Helene Mäling 
Bottroper Str. 64 
46117 Oberhausen 
Tel. 893676 
 
Soziale Dienste 
• Seniorennachmittage 

(1. Mittwoch / Monat) 
 

• Krankenbesuche 
 

Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Franziskus / gesamt 
 

Soziale Dienste 
• Offener Mittagstisch 

mittwochs und freitags 
12 – 14 Uhr, Sozialkirche  
Drosselstraße / Tackenbergstraße 
 
 
 

Gemeindecaritas 
St. Franziskus / St. Jakobus 
 

Ansprechpartnerin 
Christel Gertzen 
Reiherstraße 7 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 60 10 99 
 
Soziale Dienste 
• Krankenbesuche 
 



Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 

Gemeindecaritas 
St. Franziskus / St. Josef-Heide 
 

Ansprechpartnerin 
Marlen Köther 
Mergelstraße 25 
46119 Oberhausen 
Telefon (0208) 89 14 04 
 
Soziale Dienste 
 

• Krankenbesuche 
 

Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Besuche im Altenheim 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
 
 
 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Franziskus / St. Antonius 
 

Ansprechpartnerin 
Brigitta Richterich 
Spessartstraße 3 
46119 Oberhausen 
Telefon (0208) 60 09 54 
 

Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Besuche im Altenheim 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
Gemeindecaritas 
St. Marien Rothebusch 
 

Ansprechpartnerin 
Rita Seifert 
Koppenburgstraße 30 
46117 Oberhausen 
Telefon (0208) 89 39 12 
 
Soziale Dienste 
 

• Pflegeheim-Besuchsgruppe                       
Louise-Schröder-Heim 
Seniorenbesuche und Messfeiergestaltung 

• Krankenhausbesuche (wöchentlich) 
 

Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Seniorennachmittage 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
� Gestaltung von Andachten 
 
 

Gemeindecaritas 
St. Judas Thaddäus 
 

Ansprechpartnerin 
Ansprechpartnerin: 
Elisabeth Gerling 
Hafenstr. 18 
46117 Oberhausen 
Telefon (0208) 86 15 54 
 

Soziale Dienste 
 

• Senioren- und Krankenbesuche 
 (Krankenhaus o. zuhause) 

 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
V  Osterfeld 
 
Caritas-Zentrum  
Osterfeld 
Leiterin: Sabine Köther 
Kettelerstraße 6 
46119 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-20 
 
Soziale Dienste 
Allgemeine Sozialberatung 
Häusliche Krankenpflege 
(Sozialstation St. Marien) 
Seniorenreisen 
Pfarr- und Gemeindecaritas 
Sozialraumprojekt „Umme Ecke“ 
(St. Franziskus) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



VI  Sterkrade 
 
 
 
PFARREI ST. CLEMENS 
Klosterstraße 15 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 66 65 15 
www.stclemens.ruhrpolis.de 
 
 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Clemens 
 

Ansprechpartnerin 
Renate de Witt 
Flensburger Str. 93a 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 64 51 11 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Krankenbesuche 
� Seniorennachmittage 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Bernardus 
 

Ansprechpartnerin 
Hannelore Kerstges 
Greifswalder Straße 6 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 60 75 21 
 

Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Krankenbesuche 
� Alten- und Krankentag 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
 
 
 
Gemeindecaritas 
Herz-Jesu 
 

Ansprechpartnerin 
Christel Bennewa 
Lübecker Straße 26 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 60 67 06 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Gestaltete Messen im Jahreskreis 
� Gesprächskreis 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Monatliche Treffen 
� Spendensammlung 
 
 
Gemeindecaritas 
St. Theresia vom Kinde Jesu 
 

Ansprechpartnerin 
Irmgard Pendejasczcyk 
Walsumermarkstraße 89 
46147 Oberhausen 
Telefon (0208) 6217405 
 

Soziale Dienste 
 

• Krankenbesuche 
(Krankenhaus o. zuhause) 

• Altenheimbesuchsdienst 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche  
� Veranstaltungen für Senioren 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 

 
Gemeindecaritas 
St. Barbara 
 

Ansprechpartner 
Hans-Peter Terhardt 
Falkestraße 26 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 673765 
 
Soziale Dienste 
 

• Senioren- und Krankenbesuche  
(Altenheim / Krankenhaus / zuhause) 

 

• Gebrauchtkleideraktion 
Ansprechpartnerin: Christa Sensen 
Falkestraße 24a, 46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 671517 
 

2-mal jährlich für die Rumänienhilfe 
Ganzjährig für St. Clemens-Hospital 
 

Regelaufgaben 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Veranstaltungen für Senioren 
� Spendensammlung 
 



Gemeindecaritas 
St. Josef Schmachtendorf 
 

Ansprechpartnerin 
Kläre Alkemper 
Vandalenstraße 3 
46147 Oberhausen 
Telefon (0208) 68 15 15 
 
Soziale Dienste 
 

• Krankenbesuche 
(St. Clemens-Hospital und zuhause) 

• Altenheimbesuchsdienst 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche   
� Veranstaltungen für Senioren 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
 

Gemeindecaritas 
St. Josef Buschhausen 
 

Ansprechpartnerin 
Marianne Nebel 
Hofstraße 53 
46149 Oberhausen 
Telefon (0208) 65 21 36 
 
Soziale Dienste 
 

• Mittagstisch 
(2-mal monatlich, Pfarrheim, Lindnerstraße ) 

 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche   
� Veranstaltungen für Senioren 

� Einzelfallhilfe bei sozialen 
Notsituationen 

� Spendensammlung 
 
 
 
Gemeindecaritas 
Christ-König 
 

Ansprechpartnerin 
Antonia Abels 
Friesenstraße 156 
46149 Oberhausen 
Telefon (0208) 65 09 27 
 
 
Soziale Dienste 
 

• Mittagstisch 
Jeder 4. Sonntag im Monat, Fichtestraße 17 

• Kleiderkammer 
Mo bis Fr 10-12 Uhr, Fichtestraße 3 

 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche   
� Veranstaltungen für Senioren 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
 
Gemeindecaritas 
Liebfrauen 
 

Ansprechpartnerin 
Thea Hein 
Kleine Biefangstraße 2 
46149 Oberhausen 
Telefon (0208) 66 81 13 
 

Soziale Dienste 
 

• Senioren- und Krankenbesuchsdienst 
 
Regelaufgaben 
� Hausbesuche   
� Veranstaltungen für Senioren 
� Einzelfallhilfe bei sozialen 

Notsituationen 
� Spendensammlung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII  Sterkrade 
 
Caritas-Zentrum  
Sterkrade 
Leiter: Guido Ernek 
Kantstraße 17 (Kleiner Markt) 
46145 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-10 
 
Soziale Dienste 
Allgemeine Sozialberatung 
Häusliche Krankenpflege 
(Sozialstation Sterkrade) 
Pflegeberatung 
Sozialraumarbeit 
Migrationserstberatung 
Seniorenreisen 
Sterkrader Nachmittagsgespräche 
Pfarr- und Gemeindecaritas 



Weitere wichtige Adressen 
des Caritasverbandes 
 
 
Gleis 51 – Caritas am Bahnhof 
 

Offene Anlauf- und Kontaktstelle 
Mittagessen 
 
Grillostraße 51 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-631 
 

Montag bis Sonntag 13 – 17 Uhr 
 

 
Carl-Sonnenschein-Haus 
 

Einrichtung der Wohnungslosenhilfe 
 

Bebelstraße 205 
46049 Oberhausen 
Telefon (0208 9404-70 
 

Durchgängig geöffnet 
 
 
 
 
 
Schwangerenberatung 
 

Beratung und Begleitung 
Individuelle Unterstützung 
Präventionsarbeit 
 

Ansprechpartnerin 
Silvia Beckmann 
 

Pacellistraße 12-14 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-40 
 

Montag bis Freitag 8 – 17 Uhr 
 

Suchtberatung 
 

Beratung und Begleitung 
Gruppenarbeit 
Selbsthilfegruppen (Kreuzbund) 
 

Ansprechpartnerin 
Annette Abels 
 

Mülheimer Straße 202 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-0650 
 
 
Hilfen für psychisch Erkrankte 
 

Beratung / Therapie 
Offener Treff 
Gruppenarbeit 
Förderverein 
 

Kontakt- und Beratungsstelle 
Mülheimer Straße 202 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-0660 
 

 
Information & Service 
 

Mülheimer Straße 188 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-00 
 

Montag bis Donnerstag 8 – 17 Uhr 
Freitag 8 – 15 Uhr 
 
 
Öffentlichkeitsarbeit  
Ehrenamt & Mitgliedschaft 
 

Reinhard Messing 
Mülheimer Straße 188 
46045 Oberhausen 
Telefon (0208) 9404-0341 
 

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[impressum] 
 

caritasverband  
für die stadt oberhausen 
mülheimer strasse 188 
46045 oberhausen 
(0208) 940 400 
www.caritas-oberhausen.de 


